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1. Qu'est-ce que la retraite ?

La retraite est un revenu que je perçois lorsque j'arrête de travailler dans mon
entreprise.

Le montant de ma retraite est calculé grâce à mon salaire et au nombre
d'années travaillées.

J'ai le droit à la retraite parce qu'en travaillant j'ai payé des cotisations
sociales.



1. Qu'est-ce que la retraite ?

À partir de 2027, je devrai travailler 43 ans (ou plus) pour avoir une retraite
complète. 
À partir de 2030, je peux partir à la retraite à 64 ans. 

Quand est-ce que je peux être en retraite ?



si je suis travailleur handicapé
si je suis en situation d’invalidité = je ne peux plus travailler à cause d’un
accident
si je suis en situation d’inaptitude au travail = je ne peux plus travailler à
cause de ma santé
si j’ai une maladie professionnelle = par exemple j'ai attrapé un cancer à
cause de mon travail

Parfois, je pars plus tôt à la retraite : 

1. Qu'est-ce que la retraite ?



2. Qu'est-ce que l'assurance retraite ?

La CARSAT veut dire Caisse d'Assurance Retraite et de la Santé au Travail.
 

La CARSAT est présente dans chaque région.

La CNAV veut dire la Caisse Nationale d'Assurance Vieillesse. 

CNAV

CARSAT CARSAT CARSAT



2. Qu'est-ce que l'assurance retraite ?

LSF
transcription
LfPC

Pour connaître l'assurance retraite, je vais sur le site internet lassuranceretraite.fr

Accessible pour les personnes sourdes avec Elioz connect : 

La CARSAT verse les retraites = pensions de retraite



3. A quoi sert l'assurance retraite ?

l'assurance retraite crée mon dossier 
l'assurance retraite calcule le montant de ma retraite en fonction de mes années de
travail

Si je suis travailleur :

 

l'assurance retraite me donne de l'argent pour ma retraite
je peux participer à des ateliers de prévention sur l'alimentation, la mémoire
je peux demander de l'aide à domicile, et pour adapter mon logement

Si je suis à la retraite:



4. Comment faire pour demander ma retraite ?

Je clique sur créer un compte (en haut de la page)
Je renseigne les informations
Le numéro de sécurité sociale se trouve sur ma carte vitale

Je crée un compte sur le site lassuranceretraite.fr

 

Mon numéro de
sécurité sociale



Je demande ma retraite 6 mois avant la date de départ que j'ai choisi.
Je me connecte à mon espace personnel sur le site internet lassuranceretraite.fr.
Je complète ma demande de retraite et j'envoie les documents.

Une personne de l'assurance retraite examinera ma demande.

Je peux suivre en ligne l’avancement de ma demande à tout moment, depuis le

service en ligne  "Suivre ma demande en cours".
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4. Comment faire pour demander ma retraite ?



consulter mon relevé de carrière = total de mes années de travail

estimer l'âge de départ et le montant de ma retraite

poser une question à un conseiller

demander ma retraite 

ou demander ma retraite de réversion :

si mon mari est décédé

si ma femme est décédée

Sur mon compte lassuranceretraite.fr, je peux :

5. Votre compte sur lassuranceretraite.fr 



en prenant un rendez-vous, 

par visioconférence avec Elioz.

Je peux avoir de l'aide auprès de ma caisse de retraite dans ma région :

Je peux demander de l'aide à un agent d'accueil INFOSENS.

6. Comment avoir de l'aide ?



NOUS CONTACTER
Site : www.infosens.fr
06 12 31 21 97
Skype: Infosens 
infosens@injs-paris.fr


